
 طرح درس روزانه ساختار 1
 

 دوم نيمسال  تاريخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصيلي  :  

 عملي –نظری :  نوع درس  بهداشت  دانشکده :

 PHD in Healthدکتر ليلا قهرماني  نام مدرس  :  آموزش بهداشت دکتری :مقطع / رشته

Education 
ش در آموز راهبردهای ارتباطي:    )واحد( درسنام 

 بهداشت و ارتقاء سلامت
 2تعداد دانشجو  :

    دقيقه(90) ساعت  1.5مدت کلاس :   دومترم  :                       

. 
 منبع درس  :    

Schiavo, Renata.  Health Communication from Theory to Practice. John Wiley 

Claudia F. Parvanta, Essentials of public health communication, Jones & Bartlett, 2011 

 ويديو پروژکتور ، وايت برد امکانات آموزشي : 

در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت راهبردهای ارتباطي عنوان درس :   
 

 هدف کلي درس : 
آشنايي با دانشجويان محترم، معرفي درس، مروری برتجربيات دانشجويان ، آشنايي با ارتباط و سلامت، 

  يم فلسفي، نظری و انتقادی در ارتباط سلامتمفاه
 

 اهداف جزئي : 

 . مشکلات عمده بهداشتی و دلایل کمک کننده آن در کشورهای در حال توسعه را تشریح نمایید 1.1

 نقش ارتباطات در حمایت از آموزش بهداشت و ارتقا سلامت  را با ذکر مثال عملی و کاربردی تحلیل نمایید 1.2

 را به طور خلاصه با یک مثال عملی شرح دهید.   و مفاهیم فلسفی و نظری ان  سلامت ارتباطت اهمی  1.3

    سخنرانيروش آموزش :               

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10ان :    مدت زم

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه 5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 



 
 طرح درس روزانه ساختار 2

 

 دوم نيمسال  تاريخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصيلي  :  

 عملي –نظری :  نوع درس  دانشکده : بهداشت 

 PHD in Healthدکتر ليلا قهرماني  نام مدرس  :  آموزش بهداشت دکتریرشته: مقطع / 

Education 
در آموزش  راهبردهای ارتباطي:   درس )واحد( نام 

 بهداشت و ارتقاء سلامت
 2تعداد دانشجو  :

    دقيقه(90ساعت  ) 1.5مدت کلاس :   دومترم  :                       

. 
 منبع درس  :    

Schiavo, Renata.  Health Communication from Theory to Practice. John Wiley 

 

 ويديو پروژکتور ، وايت برد امکانات آموزشي : 

در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت راهبردهای ارتباطي عنوان درس :   
 

 هدف کلي درس : 
 ماني و اجتماعيآشنايي با تئوری های ارتباط و برنامه تغيير رفتار فردی، ساز

 
 اهداف جزئي : 

1. Communication for Persuasion Theory .را شرح داده و کاربرد آن در ارتقا سلامت را تشریح نمایید 

 را در ارتباط سلامت توضیح دهید.  Cultivation Theory of Mass Mediaمدل  .2

 در ارتباط سلامت را نشان دهید.  COMBIچگونگی کاربرد مدل  .3

  

 سخنراني تعامليزش :               روش آمو

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10:   مدت زمان  جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

  



 
 

 طرح درس روزانه ساختار 3
 

 دوم نيمسال  تاريخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصيلي  :  

 عملي –نظری :  نوع درس  دانشکده : بهداشت 

 PHD in Healthدکتر ليلا قهرماني  نام مدرس  :  آموزش بهداشت دکتریمقطع / رشته: 

Education 
در آموزش  راهبردهای ارتباطي:   درس )واحد( نام 

 بهداشت و ارتقاء سلامت
 2تعداد دانشجو  :

    دقيقه(90ساعت  ) 1.5مدت کلاس :   دومترم  :                       

. 
 منبع درس  :    

 Schiavo, Renata.  Health Communication from Theory to Practice. John Wiley 

 

 ويديو پروژکتور ، وايت برد امکانات آموزشي : 

  عنوان درس : 

در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت راهبردهای ارتباطي  
 

 هدف کلي درس : 
 آشنايي با تئوری های ارتباط و برنامه تغيير رفتار فردی، سازماني و اجتماعي

 
 

 اهداف جزئي : 

 لامت بطور کامل تشریح نمایید.مدل راجرز را با ذکر مثال در حوزه ارتقا س .1

 

 سخنراني تعامليروش آموزش :               

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    

 قيقهد  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 5مدت زمان :   ارزشيابي درس 



 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار  .4
 

 دوم نيمسال  تاريخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصيلي  :  

 عملي –نظری :  نوع درس  دانشکده : بهداشت 

 PHD in Healthکتر ليلا قهرماني  دنام مدرس  :  آموزش بهداشت دکتریمقطع / رشته: 

Education 
در آموزش  راهبردهای ارتباطي:   درس )واحد( نام 

 بهداشت و ارتقاء سلامت
 2تعداد دانشجو  :

    دقيقه(90ساعت  ) 1.5مدت کلاس :   دومترم  :                       

. 
 منبع درس  :    

Schiavo, Renata.  Health Communication from Theory to Practice. John Wiley 

 

 ويديو پروژکتور ، وايت برد امکانات آموزشي : 

در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت راهبردهای ارتباطي عنوان درس :   
 
 

 بازاريابي اجتماعي: مفهوم و کاربرد ان برای ارتباطات سلامت آشنايي با هدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 را نام برده و کاربرد کامل ان را در ارتباط سلامت شرح دهید.  Social marketingاجزا مدل  .1

 

 سخنراني تعامليروش آموزش :               

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 هدقيق  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 5مدت زمان :   ارزشيابي درس 



 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 5
 

 دوم نيمسال  تاريخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصيلي  :  

 عملي –نظری :  نوع درس  دانشکده : بهداشت 

 PHD in Healthدکتر ليلا قهرماني  نام مدرس  :  آموزش بهداشت دکتریمقطع / رشته: 

Education 
در آموزش  راهبردهای ارتباطي:   درس )واحد( نام 

 بهداشت و ارتقاء سلامت
 2تعداد دانشجو  :

    دقيقه(90ساعت  ) 1.5مدت کلاس :   دومترم  :                       

. 
 :    منبع درس  

 Schiavo, Renata.  Health Communication from Theory to Practice. John Wiley 

 

 ويديو پروژکتور ، وايت برد امکانات آموزشي : 

در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت راهبردهای ارتباطي عنوان درس :   
 
 

مت )تحليل وضعيت و مخاطب و آشنايي با جنبه های نظری در فرايند ارتباط برای سلاهدف کلي درس : 

 (راهبرد ارتباطي

 
 اهداف جزئي : 

 .تحلیل وضعیت را تعریف نموده و فاکتورهای موثر بر ان را با ذکر مثال شرح دهد 

  

 سخنراني تعامليروش آموزش :               

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

 بخش اول درس  

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 



 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 6
 

 دوم نيمسال  درس  :تاريخ ارائه  1403-1402سال تحصيلي  :  

 عملي –نظری :  نوع درس  دانشکده : بهداشت 

 PHD in Healthدکتر ليلا قهرماني  نام مدرس  :  آموزش بهداشت دکتریمقطع / رشته: 

Education 
در آموزش  راهبردهای ارتباطي:   درس )واحد( نام 

 بهداشت و ارتقاء سلامت
 2تعداد دانشجو  :

    دقيقه(90ساعت  ) 1.5مدت کلاس :   دوم         ترم  :              

. 
 منبع درس  :    

 Schiavo, Renata.  Health Communication from Theory to Practice. John Wiley 

 

 ويديو پروژکتور ، وايت برد امکانات آموزشي : 

در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت راهبردهای ارتباطي عنوان درس :   

 
 ف کلي درس : هد

آشنايي با جنبه های نظری در فرايند ارتباط برای سلامت )تحليل وضعيت و مخاطب و راهبرد  آشنايي با 
 ارتباطي(

 
 اهداف جزئي : 

 .تحلیل مخاطب را با ذکر مثال شرح دهد 

 .عناصر موثر بر تحلیل مخاطب را بیان نمایید 
 

 سخنراني تعامليروش آموزش :               

 ا و شيوه اجرای درس : اجز

  دقيقه 5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 



 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 7
 

 دوم نيمسال  تاريخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصيلي  :  

 عملي –نظری :  نوع درس  دانشکده : بهداشت 

 PHD in Healthدکتر ليلا قهرماني  نام مدرس  :  آموزش بهداشت دکتریمقطع / رشته: 

Education 
در آموزش  ارتباطيراهبردهای :   درس )واحد( نام 

 بهداشت و ارتقاء سلامت
 2تعداد دانشجو  :

    دقيقه(90ساعت  ) 1.5مدت کلاس :   دومترم  :                       

. 

 منبع درس  :    
 Claudia F. Parvanta, Essentials of public health communication, Jones & Bartlett, 2011 

 ويديو پروژکتور ، وايت برد امکانات آموزشي : 

در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت راهبردهای ارتباطي عنوان درس :   
 

 سواد رسانهآشنايي با هدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 .سواد رسانه را تعریف نموده و ابعاد مختلف ان را با توجه به اموزش بهداشت توصیف نماید 
 

                                                     ث گروهيبحروش آموزش :               

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :    دی و نتيجه گيری جمع بن 

 دقيقه 5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 



 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار . 8
 

 دوم نيمسال  تاريخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصيلي  :  

 عملي –نظری :  نوع درس  دانشکده : بهداشت 

 PHD in Healthيلا قهرماني  دکتر لنام مدرس  :  آموزش بهداشت دکتریمقطع / رشته: 

Education 
در آموزش  راهبردهای ارتباطي:   درس )واحد( نام 

 بهداشت و ارتقاء سلامت
 2تعداد دانشجو  :

    دقيقه(90ساعت  ) 1.5مدت کلاس :   دومترم  :                       

. 

 Claudia F. Parvanta, Essentials of public health communication, Jones & Bartlett, 2011 

 

 ويديو پروژکتور ، وايت برد امکانات آموزشي : 

در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت راهبردهای ارتباطي عنوان درس :   
 
 

 سلامت ارتقاء برای سياسي توسعه و ارتباط آشنايي با هدف کلي درس : 

 

 
 اهداف جزئي : 

 .کر مثال کاربردی در اموزش بهداشت شرح دهد.ابعاد سياسي در توسعه ارتباط را با ذ 

                                                     بحث گروهيروش آموزش :               

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  30:    مدت زمان

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 9
 

 دوم نيمسال  تاريخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصيلي  :  

 عملي –نظری :  درس نوع  دانشکده : بهداشت 

 PHD in Healthدکتر ليلا قهرماني  نام مدرس  :  آموزش بهداشت دکتریمقطع / رشته: 

Education 
در آموزش  راهبردهای ارتباطي:   درس )واحد( نام 

 بهداشت و ارتقاء سلامت
 2تعداد دانشجو  :

    ه(دقيق90ساعت  ) 1.5مدت کلاس :   دومترم  :                       

. 
 منبع درس  :    

 Teresa L. Thompson, Alicia Dorsey, Katherine I. Miller. Handbook of health 

communication. Lawrence Erlbaum Associates, Inc., 

 

 ويديو پروژکتور ، وايت برد امکانات آموزشي : 

متدر آموزش بهداشت و ارتقاء سلا راهبردهای ارتباطي عنوان درس :   
 

 خط مشي ها و راهبردهای ارتباطي در تغيير رفتارآشنايي با هدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 .انواع راهبردهای ارتباطي را بيان نمايد 

 .کمپين و حمايت همه جانبه را شرح دهد 
 

 تعامليروش آموزش :               سخنراني  

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 5  مدت زمان :   مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 



 دقيقه 5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 10
 

 دوم نيمسال  تاريخ ارائه درس  : 1403-1402تحصيلي  :   سال

 عملي –نظری :  نوع درس  دانشکده : بهداشت 

 PHD in Healthدکتر ليلا قهرماني  نام مدرس  :  آموزش بهداشت دکتریمقطع / رشته: 

Education 
در آموزش  راهبردهای ارتباطي:   درس )واحد( نام 

 بهداشت و ارتقاء سلامت
 2د دانشجو  :تعدا

    دقيقه(90ساعت  ) 1.5مدت کلاس :   دومترم  :                       

. 
 منبع درس  :    

صحبايي فايزه، فرايند ارتباط، انتشارات کفاشي   
 

 ويديو پروژکتور ، وايت برد امکانات آموزشي : 

در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت راهبردهای ارتباطي عنوان درس :   
 
 

 مباني و رويکرد مبتني بر فرهنگ در ارتباط برای سلامت آشنايي با هدف کلي درس : 

 

 
 اهداف جزئي : 

 .ابعاد و انواع فرهنگ و تاثير ان بر ارتباط سلامت را با ذکر مثال تبيين نمايد 
 

 تعامليروش آموزش :               سخنراني  

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 5:     مدت زمان مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 



 دقيقه 5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 

 نهطرح درس روزا ساختار . 11
 

 دوم نيمسال  تاريخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصيلي  :  

 عملي –نظری :  نوع درس  دانشکده : بهداشت 

 PHD in Healthدکتر ليلا قهرماني  نام مدرس  :  آموزش بهداشت دکتریمقطع / رشته: 

Education 
در آموزش  راهبردهای ارتباطي:   درس )واحد( نام 

 متبهداشت و ارتقاء سلا
 2تعداد دانشجو  :

    دقيقه(90ساعت  ) 1.5مدت کلاس :   دومترم  :                       

. 
 منبع درس  :    

Teresa L. Thompson, Alicia Dorsey, Katherine I. Miller. Handbook of health 

communication. Lawrence Erlbaum Associates, Inc., 

 

 و پروژکتور ، وايت برد ويديامکانات آموزشي : 

در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت راهبردهای ارتباطي عنوان درس :   
 

 مطالعات سلامت و چارچوب برای ارتباط مطالعات در محتوا تحليل و تجزيه آشنايي با هدف کلي درس : 
 شواهد بر مبتني ای رسانه

 
 

 اهداف جزئي : 
 وسعه ارتباط سلامت تبيين نمايد.تجزيه و تحليل محتوا و نقش ان را در ت 
 

 تعامليروش آموزش :               سخنراني  

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    



  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 5مدت زمان :   ارزشيابي درس 
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 دوم نيمسال  تاريخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصيلي  :  

 عملي –نظری :  نوع درس  دانشکده : بهداشت 

 PHD in Healthدکتر ليلا قهرماني  رس  : نام مد آموزش بهداشت دکتریمقطع / رشته: 

Education 
در آموزش  راهبردهای ارتباطي:   درس )واحد( نام 

 بهداشت و ارتقاء سلامت
 2تعداد دانشجو  :

    دقيقه(90ساعت  ) 1.5مدت کلاس :   دومترم  :                       

. 
 منبع درس  :    

Ewles linda, Ina Simnet, promoting health, Bailliere Tindal, 2004 

Valentina Marinescu, Bianca Mitu ,  The Power of the Media in Health 

Communication, by Routledge First published 2016 

اسدی و همکاران، رسانه سلامت و ديجيتال، اثار سبحان   
 

 ويديو پروژکتور ، وايت برد امکانات آموزشي : 

در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت راهبردهای ارتباطي رس : عنوان د  
 

 بهبود برای نوين های آوری پيام و فن انتقال در آن کاربرد و نوين های رسانه آشنايي با :  هدف کلي درس
 سلامت ارتباطات تحقيق های روش

 
 

 اهداف جزئي : 
 را شرح دهد. پيام انتقال در آن کاربرد و نوين های رسانه .1
 را با ذکر مثال بيان کند. سلامت ارتباطات تحقيق های روش بهبود برای نوين های آوری فن .2

 تعامليروش آموزش :               سخنراني  

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  



  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 5مدت زمان :   ارزشيابي درس 
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 دوم نيمسال  تاريخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصيلي  :  

 عملي –نظری :  نوع درس  دانشکده : بهداشت 

 PHD in Healthدکتر ليلا قهرماني  نام مدرس  :  آموزش بهداشت دکتریمقطع / رشته: 

Education 
در آموزش  راهبردهای ارتباطي:   درس )واحد( نام 

 بهداشت و ارتقاء سلامت
 2تعداد دانشجو  :

    دقيقه(90ساعت  ) 1.5مدت کلاس :   دومترم  :                       

. 
 درس  :     منبع

Teresa L. Thompson, Alicia Dorsey, Katherine I. Miller. Handbook of health 

communication. Lawrence Erlbaum Associates, Inc., 

 

 ويديو پروژکتور ، وايت برد امکانات آموزشي : 

در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت راهبردهای ارتباطي عنوان درس :   
 

 اخلاق در ارتباط سلامت آشنايي با درس : هدف کلي 

 

 
 اهداف جزئي : 

 .اخلاق در ارتباط سلامت را با ذکر عناوين و فاکتورهای موثر شرح دهد 
 

                                                     تعاملي روش آموزش :               سخنراني

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 5ان :    مدت زم مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    



  دقيقه  30مدت زمان :     بخش دوم درس 

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 
 


